Kosti: kg/svaly: %

kosti (kg) kosti (kg)
i <39kg | 40~60kg >60kg B <54kg | 55~75kg >75kg
zeny muzi
1.7 2.1 2.4 2.4 2.8 3.1
svaly (%) svaly (%)
) nizky | optimalny |mierne vysoky|  vysoky nizky | optimalny [mieme vysoky|  vysoky
zeny muzi
nize 28%| 28-30% | 31-32% | vze 33% nize 30%| 31-34% | 35-38% | vse 39%|
Kalorie: keal
vek Zeny muzi
1~2 700 (keal/den) 700 (keal/den)
3~5 860 (keal/der) 900 (kcal/den)
6~8 1000 (keal/dei) 1090 (keal/dei)
9~ 11 1180 (keal/den) 1290 (keal/den)
12~ 14 1340 (keal/den) 1480 (keal/den)
15~17 1300 (keal/dei) 1610 (kcal/den)
18~ 29 1210 (keal/den) 1550 (keal/ded)
30~ 49 1170 (keal/deii) 1500 (keal/den)
50~ 69 1110 (keal/den) 1350 (keal/der)
70~ 1010 (keal/den) 1220 (keal/den)

Vymena batérii
Ked je batéria takmer vybitd, na displeji sa zobrazi symbol Lo. Ked sa zobrazi tato sprava, batérii je
nutné okamzite vymenit. Slaba batérie ovplyvnia presnost vasich merani.

Poznamka: Ked vyberiete batérii, vase nastavenie nebude z pamiti vymazané.

Chybové hlasenie

Moze sa zobrazit nasledujica chybova spréava:

« Lo: Batérie vahy musia byt vymenené.

« Err: Bola prekrofena maximalna nosnost (hmotnostny rozsah: funkeia iba hmotnosti: funkcia
3-151 kg, funkeia telesného tuku: 0,8-150 kg) .

« Err2: Nemozno vypocitat percenta telesného tuku a vody v tele (ak je percento telesného tuku
nizsie nez 5 % alebo vyssie nez 85 %, vypocet nemoze byt presny).
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Przygotowanie przed wykorzystaniem

Wilozenie baterii

e Usun oslone przestrzeni na baterie znajdujaca sie z dolnej strony wagi. Trzeba uwaza¢ na
poprawna biegunowo$é¢. W6z nowa batérie zalecanego typu — 1x CR2032.

« Zalecenia: W razie, ze produkt nie bedzie uzywany przez dtuzszy okres czasu, batérii polecamy
wyjac.

Umieszczenie wagiy
« Umie$¢ wage na prostej i stabilnej powierzchni bez drgan.
« Uwaga: By zapobiec ewentualnym obrazeniom, nie wchodZ na krawedzie wagi.

Propozycje manipulacji
« Niniejszy produkt jest dokladnym urzadzeniem stosujacym najnowoczesniejsze technologie. By
utrzymaé produkt w najlepszym stanie, trzeba dokladnie dotrzymywa¢ ponizsze instrukcje:

- Nie staraj sie zdemontowa¢ platformy pomiarowe;j.
- Umie$é¢ produkt w miejscu bez bezposrednich promieni stonecznych, urzadzen grzejnych,
wysokiej wilgoci lub ekstremalnych zmian temperatury.
- Nigdy nie zanurzaj do wody. Do czyszczenia elektrod trzeba wykorzystaé alkohol lub $rodek do
czyszezenia szkla (najpierw nano$ na szmatke), by pozostaly 1$niace, mydta nie mozna wykorzy-
stac.
- Nie wchodz na mokra platforme, lub tez, gdy jeste$ mokry.

Uzyteczne funkcje

« Niniejsza waga osobowa umozliwia dokonywaé¢ pomiaru masy, procentu tkanki tluszczowej,
procentu wody, masy kosci, procentu miesni, kalorii oraz BMI w prosty sposob, stajac na wadze.
Dane osobiste (kobieta/mezczyzna, wiek, wysoko$é) mozna ustawi¢ wstepnie i zapisa¢ do pamieci
danych osobistych.

« Po zakonczeniu procesu wazenia, zasilanie automatycznie sie wylaczy.

« Z funkcja automatycznego zerowania.

« Ze wskaznikiem wyladowania baterii i wskaznikiem przeciazenia.

Funkcja pomiaru tylko masy

« Niniejsza waga ma do dyspozycji takze funkcje tylko pomiar masy (automatyczne wlaczenie
trybu), kiedy uzytkownik nie naci$nie zadnego z przyciskoéw do ustawienia jakichkolwiek danych,
wystarczy tylko sta¢ na wadze - na wyS$wietlaczu pojawi sie tylko masa uzytkownika (waga
dwukrotnie zamigocze i w koficu dang utrzyma).

Jak okresli¢ procent tkanki ttuszczowej

Ustawienie i zapis danych do pamieci

Funkcje ta mozna wykorzysta¢, jezeli dane zostaly zaprogramowane do jednej z pamieci danych
osobistych.

1. Wlacz wage. Przez naci$niecie przycisku ,0“ jednostka zostanie wlaczona. Waga potwierdzi
aktywizacje; beda sie pojawialy dane osobiste ostatniego uzytkownika.

2.Przy pomocy przelacznika wybierz system pomiarowy wagi, ktory chcesz wykorzystaé: metryczny
(KG), imperialny (LB) lub amerykanskie/kamienie (ST:LB).

3.Wybierz kod danych osobistych. Najpierw naci$nij przycisk SET, zacznie miga¢ kod danych
osobistych (Po). Przez naci$niecie przyciskow aAv wynierz kod danych osobistych. Jak tylko
osiagniesz kod danych osobistych, ktore chcesz wykorzystaé, potwierdZ go przez naci$niecie
przycisku SET.

4.Wybor plei Kobieta/Mezczyzna. Przy pomocy przyciskow Avporuszaj sie po wyborze ustawien
KOBIETA/MEZCZYZNA, po czym potwierd? przez naci$niecie przycisku SET.

5.Specyfikuj wysokoéé. Przy pomocy przyciskow avwprowadz wysoko$é, po czym potwierdz przez
naci$niecie przycisku SET (zakres wysoko$ci uzytkownika w granicach 100 ¢cm - 220 c¢m).

6.Specyfikuj wiek. Przy pomocy przyciskow av wprowadz wiek. Kiedy osiagniesz swoj wiek,
potwierdZ go przez naci$niecie przycisku SET (wiek uzytkownika porusza sie w zakresie od 10 do
80 lat).

Uwaga: Jezeli zrobisz blad przed zakonczeniem programowania, powtorz kroki podane w cze$ci:

Wybierz kod danych osobistych

Pomiar masy i tkanki thuszczowej

Po zaprogramowaniu swoich danych osobistych, wszystko jest przygotowane do wazenia i pomiaru.
« Wlacz wagge przez naci$niecie przycisku SET. Przy pomocy przyciskéwav wybierz swoj kod danych
osobistych. Na wy$wietlaczu pojawia sie zaprogramowane dane. Kiedy na wy$wietlaczu pojawi sie
,0,0%, przejdz na platforme.

Uwaga: By doszlo do zagwarantowania dokladnosci pomiaru, na wadze powinno sig sta¢ na bosaka.
Upewnij sig, ze stopy sa wlaéciwie wyrownane z elektrodami na platformie pomiarowej. Gdy na
platforme wejdziesz zanim pojawi sie ,0,0%, zadne wartosci nie zostang osiagniete. Jezeli do
9 sekund po pojawieniu sie ,0,0“ nie wejdziesz na platforme pomiarowa, zasilanie zostanie
automatycznie wylaczone.

« Uzyskanie warto$ci

Twoja waga zostanie wy$wietlona jako pierwsza. Pozostan stojac na platformie. Na wy$wietlaczu
pojawi sig ,0000“ (fadowanie) i znikng jeden po drugim z lewej w prawo. Na wy$wietlaczu bedzie
migota¢ twoja masa, po czym procent tkanki thuszczowej, procent wody, masa kosci, procent migsni,
kalorie, BMI oraz masa. Dane zostang wy$wietlone na zmiang dwa razy.

Uwaga: St6j, dopoki nie pojawi si¢ % tkanki ttuszczowej. Jezeli pojawi si¢ tkanka thuszczowa nawet
po zejéciu z platformy, zostanie na przemian wyswietlany procent tkanki tluszczowej i wody,
procent kosci, procent migsni, kalorie, BMI oraz masa. Dane pojawig si¢ na przemian dwukrotnie,
po czym jednostka zostanie automatycznie wylaczona.

Tabela pomiaru tkanki ttuszczowej.
Uwaga: Ze wzgledu na naturalne réznice pomiedzy ludzmi, ponizsza tabelka powinna stuzy¢ tylko
do celow poréwnawczych.

ptec zeriska meski
wiek

niska optymalny wysoki otyly niska optymalny wysoki otyly

10~39| 14~20|21~25| 26~31|32~38| 11~17 |18~23 | 24~29 | 30~36

40~b5 | 15~21 | 22~26| 27~32|33~38| 12~18|19~24| 25~30 | 31~37

56~80 | 16~22 | 23~27 | 28~33|34~38 | 13~19 |20~25 | 26~31 | 32~38

Tabela pomiaru wody

. ptec zenska meski
viek niska optymalny wysoki niska optymalny wysoki
10~14 ~56 57~67 68~ ~57 58~72 73~
15~29 ~46 47~57 58~ ~52 53~67 68~
30~59 ~41 42~52 53~ ~46 47~61 62~
60~80 ~36 37~47 48~ ~41 42~56 57~
Kosci: kg/migénie: %
kosci (kg) kosci (kg)
ple¢ <39kg | 40~60kg >60kg <54kg | 55~75kg >75kg
zeniska meski
1.7 2.1 2.4 2.4 2.8 3.1
miesnie (%) miegénie (%)
. niska optymalny | nieco wysoki wysoki niska optymalny | nieco wysoki wysoki
. p!ec meski
20K | e 2% 28-30% | 31-32% | wise 33% nize 30%| 31-34% | 35-38% | v 39%
Kalorie: keal
wiek ple¢ zeriska meski
1~2 7 00 (keal/dzier) 700 (keal/dzier)
3~5 860 (keal/dzien) 900 (keal/dzier)
6~8 1000 (keal/dzier) 1090 (keal/dzien)
9~ 11 1180 (keal/dzier) 1290 (keal/dzien)
12~ 14 1340 (keal/dzier) 1480 (keal/dzier)
15~17 1300 (kcal/dzier) 1610 (kcal/dzien)
18~ 29 1210 (keal/dzier) 1550 (keal/dzier)
30~49 1170 (keal/dzier) 1500 (keal/dzien)
50~ 69 1110 (keal/dzier) 1350 (keal/dzien)
70~ 10 10 (keal/ddzier) 1220 (keal/dzien)

Wymiana baterii
Kiedy baterie sa juz prawie catkowicie wyladowane, na wy$wietlaczu pojawi si¢ symbol Lo. Kiedy
pojawi sie ten komunikat, baterie trzeba natychmiast wymieni¢. Slabe baterie maja wplyw na
dokladno$¢ pomiarow.
Uwaga: Kiedy wyjmiesz baterie, twoje ustawienia nie zostana skasowane z pamieci.
Komunikaty bledow
MiiZe se zobrazit nasledujici chybova zpréava:
Moze si¢ pojawi¢ ponizszy komunikat bledu:
« Lo: Bateria wagi musi zosta¢ wymieniona.
« Err: Doszlo do przekroczenia maksymalnego obciazenia (zakres obciazenia: funkcja tylko masa:
funkcja 3-151 kg. Funkcja tkanki thuszeczowej 0,8-150 kg.
« Err2: Nie mozna obliczy¢ procentu tkanki thuszczowej oraz wody w ciele (jezeli procent tkanki
thuszezowej jest nizszy niz 5% lub wyzszy niz 85%, obliczenie nie moze by¢ dokladne).
Vyrobee/vyrobca: Guangdong Winburg Technology Co., Ltd.
1F Factory building, No 1, Yihui Fifth Road, Henglan Town, Zhogshan City, Guangdong, China

Dovozee/dovozea: VELKOOBCHOD ORION, spol. s r.0., Nedo$in 132, 570 01 Litomysl. @ :g c E

Distributor/distributor: Orion Trade s.r.o., Pezinska cesta 30, 903 01 Senec.
TYP: BF619/ EAN: 8592381170622

www.oriondomacipotreby.cz
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Piiprava pied pouzitim

VlozZeni baterie

e Odstrarite kryt prostoru pro baterie na spodni strané vahy. Dbejte na spravnou polaritu.
Vlozte novou baterii doporu¢eného typu — 1x CR2032.

« Doporuceni: V pfipadé nepouzivani vahy dels$i dobu doporu¢ujeme vyndavat baterii.

Umistnéni vahy
« Umistéte vahu na rovny a stabilni povrch bez vibraci.
« Poznamka: Aby se zabranilo moznym zranénim, nestoupejte na okraje vahy.

Manipulaéni tipy
e Tato vdha je presny piistroj vyuzivajici nejmodernéjsi technologie. Abyste udrzeli vahu
v nejlepsim stavu, peclivé dodrzujte tyto pokyny:

- Nepokousejte se demontovat méfici plosinu.
- Umistéte vyrobek na misto bez pfimého sluneé¢niho zateni, topnych zatizeni, vysoké vlhkosti
nebo extrémnich teplotnich zmén.
- Nikdy neponofujte do vody. K ¢isténi elektrod pouzijte alkohol nebo ¢isti¢ skla (nejprve
naneste na hadiik) aby ztstaly lesklé, nepouzivejte mydlo.
- Nestoupejte na mokrou plosinu, nebo kdyz jste mokii.

Uzite¢né funkce

« Tato osobni vaha vam umoziiuje méfit hmotnost, procento télesného tuku, procento vody, kostni
hmotnost, procento svald, kalorii a BMI jednoduse postavenim se na vdhu. Osobni udaje (Zena/
muz, vék, vyska) lze prednastavit a ulozit do paméti osobnich tdajt.

« Po dokoncéeni procesu méfeni se napajeni automaticky vypne.

« S funkei automatického nulovani.

« Sindik4torem vybiti baterie a indikaci pretiZeni.

Funkce méfeni pouze hmotnosti

« Tato viha disponuje také funkei pouze méfeni hmotnosti (automatické zapnuti rezimu), kdyz
uzivatel nestiskne zadnou klavesu pro nastaveni jakychkoli tidajii, postaci pouze stoupnuti na
véahu - na displeji se zobrazi jen hmotnost uZzivatele (vdha dvakrat zablikd a nakonec udaj drzi).

Jak ur¢it procento télesného tuku

Nastaveni a ukladani dat do paméti

Tuto funkei 1ze provozovat, pokud byla data naprogramovéna do jedné z paméti osobnich udaja.

1. Zapnéte vahu.
Stisknutim tlac¢itka ,0“ jednotku zapnete. Védha potvrdi aktivaci; budou se zobrazovat osobni
tdaje posledniho uzivatele.

2.Pomoci pfepinaCe na spodni strané vahy vyberte mérny systém vahy, ktery chcete pouzit:
metricky (KG), imperialni (LB) nebo cisaisky/kameny (ST:LB).

3.Vyberte kdd osobnich dajt. Nejprve stisknéte tla¢itko SET, rozbliké se kod osobnich udaji (Po).
Stisknutim tla¢itek Av vyberte kod osobnich tidajii. Jakmile dosdhnete kodu osobnich tdaji, ktery
chcete pouzit, potvrd'te stisknutim tlacitka SET.

4.Vyberte pohlavi Zena/Muz. Pomoci tlaéitek v prochazejte vibérem nastaveni ZENA/MUZ a poté
potvrdte stisknutim tlac¢itka SET.

5.Specifikujte vysku. Pomoci tlacitek Av zadejte vysku a poté potvrdte stisknutim tlacitka SET
(rozsah vysky uzivatele je mezi 100 cm - 220 cm).

6.Specifikujte vék. Pomoci tlacitek av zadejte vék. Kdyz dosahnete svého véku, potvrdte stisknutim
tlac¢itka SET (rozsah véku uZivatele je mezi 10-80 lety).

Poznamka: Pokud udélate chybu pted dokonéenim programovani, opakujte kroky uvedené v ¢asti:

Vyberte kdd osobnich tdajt.

Méteni hmotnosti a télesného tuku

Po naprogramovani svych osobnich udaji je vSe pfipraveno pro vazeni a méfeni.

« Vyberte kod osobnich adaji

Zapnéte vahu stisknutim tlac¢itka SET. Pomoci tlacitek Av vyberte sviij kod osobnich tdaji. Na
displeji se zobrazi naprogramovana data. Kdyz se na displeji zobrazi ,,0,0, pfejdéte na platformu.
Poznamka: Aby byla zajisténa presnost méteni, méli byste se na vahu postavit naboso. Ujistéte se,
Ze jsou chodidla spravné vyrovnana s elektrodami na méfici plosiné. Pokud vstoupite na plosinu
diive, nez se objevi ,,0,0“, neziskate zadnou hodnotu. Pokud se do 9 sekund po zobrazeni ,0,0*
nenastoupi na méfici plo§inu, napéjeni se automaticky vypne.

« Ziskani hodnot

Vase vaha se zobrazi jako prvni. Zistarite ve stoje na plosiné. Na displeji se zobrazi ,0000“
(nacitani) a zmizi jeden po druhém zleva doprava. Na displeji pak bude blikat vase vaha, Poté
procento t&lesného tuku, procento vody, hmotnost kosti, procento svald, kalorie, BMI a vaha. Udaje
se objevi stiidavé dvakrat.

Poznamka: Zistaiite stat, dokud se nezobrazi % télesného tuku. Pokud se zobrazi télesny tuk i po
vystoupeni z ploSiny, zobrazi se stfidavé procento télesného tuku a vody, procento kosti, svalové
procento, kalorie, BMI a véha. Udaje se objevi st¥idavé dvakrat, vdha se poté automaticky vypne.

Tabulka poméru télesného tuku
Poznamka: Vzhledem k pfirozenym rozdilim mezi lidmi by méla tato tabulka slouzit pouze pro
referenéni tidely.

Kosti: kg/svaly: %

Zeny muzi

vék
nizky optimalni vysoky obézni nizky optimalni vysoky obézni

10~39 | 14~20|21~25| 26~31|32~38| 11~17 [18~23| 24~29| 30~36

40~55 | 15~21 | 22~26| 27~32|33~38| 12~18|19~24| 25~30 | 31~37

56~80 | 16~22 | 23~27 | 28~33 |34~38| 13~19|20~25 | 26~31 | 32~38

Tabulka poméru vody

seny muzi

vek nizky optimalni vysoky nizky optimalni vysoky
10~14 ~56 57~67 68~ ~57 58~72 73~
15~29 ~46 47~57 58~ ~52 53~67 68~
30~59 ~41 42~52 53~ ~46 47~61 62~
60~80 ~36 37~47 48~ ~41 42~56 57~

kosti (kg) kosti (kg)
<39kg | 40~60kg >60kg <54kg | 55~75kg >75kg
Zeny muzi
1.7 2.1 2.4 2.4 2.8 3.1
svaly (%) svaly (%)
. nizky optimalni | mirné vysoky vysoky nizky optimalni | mimé vysoky vysoky
zeny muzsky
nize 28%| 28-30% | 31-32% | vze 33% nize 30%)| 31-34% | 35-38% | vyse 39%
Kalorie: keal
vék Zeny muzi
1~2 700 (kcal/den) 700 (keal/den)
3~5 860 (keal/den) 900 (keal/den)
6~8 1000 (kcal/den) 1090 (keal/den)
9~11 1180 (keal/den) 1290 (keal/den)
12~ 14 1340 (keal/den) 1480 (keal/den)
15~ 17 1300 (keal/den) 1610 (kcal/den)
18~ 29 1210 (keal/den) 1550 (keal/den)
30~49 1170 (keal/den) 1500 (kcal/den)
50~ 69 1110 (keal/den) 1350 (keal/den)
70~ 1010 (kcal/den) 1220 (kcal/den)
Vyména baterii

Kdy?z je baterie témér vybita, na displeji se zobrazi symbol Lo. KdyZ se zobrazi tato zpréava, baterii je
nutné okamzité vyménit. Slabé baterie ovlivni pfesnost vasich méteni.

Poznamka: Kdyz vyjmete baterii, vase nastaveni nebude z paméti vymazano.

Chybové hlaseni

MiiZe se zobrazit nasledujici chybova zprava:

« Lo: Baterie vahy musi byt vyménéna.

+ Err: Byla prekrodena maximélni nosnost (hmotnostni rozsah: funkce pouze hmotnosti: funkce
3-151 kg, funkce télesného tuku: 0,8-150 kg) .

« Err2: Nelze vypocitat procenta télesného tuku a vody v téle (pokud je procento télesného tuku
nizsi nez 5 % nebo vyssi nez 85 %, vypocet nemiize byt presny).
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Priprava pred pouzitim

VloZenie batérie

« Odstrante kryt priestoru pre batérie na spodnej strane vahy. Dbajte na spravnu polaritu. Vlozte
novou batérii doporu¢eného typu — 1x CR2032.

« Odportcanie: V pripade nepouzivania vahy dlhsiu dobu odpora¢ame vyberat batérii.

Umiestnenie vahy
« Umiestnite vahu na rovny a stabilny povrch bez vibracii.
« Poznamka: Aby sa zabranilo moZnym zraneniam, nestpajte na okraje vahy.

Manipulaéné tipy
« Tato vaha je presny pristroj vyuZivajici najmodernejsie technoldgie. Aby ste udrzali vahu
v najlepsom stave, starostlivo dodrZzujte tieto pokyny:

- Nepokusajte sa demontovat meraciu plo§inu.
- Umiestnite vyrobok na miesto bez priameho slneéného Ziarenia, vykurovacich zariadeni,
vysokej vlhkosti alebo extrémnych teplotnych zmien.
- Nikdy neponérajte do vody. K ¢isteniu elektrod pouzite alkohol alebo éisti¢ skla (najprv
naneste na handru) aby zostali lesklé, napouZivajte mydlo.
- Nestupajte na mokra plosinu, alebo ked ste mokry.

Uzito¢éné funkcie

« Tato osobna vaha vdm umoziiuje merat hmotnost, percento telesného tuku, percento vody,
kostnt hmotnost, percento svalov, kalorii a BMI jednoducho postavenim sa na vahu. Osobné
udaje (Zena / muz, vek, vyska) sa daji prednastavit a ulozit do paméti osobnych udajov.

« Po dokonceni procesu merania sa napajanie automaticky vypne.

« S funkeciou automatického nulovania.

« Sindikatorom vybitia batérie a indikaciou pretaZenia.

Funkcia merania iba hmotnosti

« Tato vaha disponuje tieZ funkciou iba meranie hmotnosti (automatické zapnutie rezimu), ked
uzivatel nestla¢i ziaden klaves pre nastavenie akychkolvek udajov, postadi iba stipnutie na vahu
— na displeji sa zobrazi len hmotnost uZivatel'a (vaha dvakrat zablika a nakoniec idaj drzi).

Ako uréit percento telesného tuku
Nastavenie a ukladanie dat do pamati

Téato funkcia sa da prevadzkovat, ak boli data naprogramované do jednej z pamiti osobnych tdajov.

1. Zapnite vahu.
Stlacenim tla¢idla ,,0“ jednotku zapnete. Vaha potvrdi aktivaciu; budi sa zobrazovat osobné udaje
posledného uzivatela.

2.Pomocou prepinaca na spodnej strane vahy vyberte merny systém véhy, ktory chcete pouzit:
metricky (KG), imperialny (LB) alebo cisarsky/kamene (ST:LB).

3.Vyberte kod osobnych tdajov.
Najprv stlaéte tla¢idlo SET, rozblika sa kod osobnych tdajov (Po). Stladenim tlacidiel av vyberte
kod osobnych udajov. Akonédhle dosiahnete kod osobnych tdajov, ktory cheete pouzit, potvrd'te
stla¢enim tla¢idla SET.

4.Vyberte pohlavie Zena/Muz. Pomocou tla¢idiel Avprechddzajte viberom nastavenia ZENA/MUZ

a potom potvrdte stlacenim tla¢idla SET.

5.Specifikujte vysku. Pomocou tlacidiel v zadajte vy$ku a potom potvrdte stlatenim tladidla SET
(rozsah vysky uzivatela je medzi 100 cm - 220 cm).

6.Specifikujte vek. Pomocou tla¢idiel Av zadajte vek. Ked dosiahnete svoj vek, potvrdte stladenim
tlacidla SET (rozsah veku uzivatela je medzi 10—-80 rokov).

Poznamka: Ak urobite chybu pred dokonéenim programovania, opakujte kroky uvedené v ¢asti:

Vyberte kod osobnych tdajov.

Meranie hmotnosti a telesného tuku

Po naprogramovani svojich osobnych udajov je vSetko pripravené pre véZenie a meranie.

« Vyberte kdod osobnych udajov

Zapnite vahu stlacenim tla¢idla SET. Pomocou tla¢idiel av vyberte svoj kod osobnych udajov. Na
displeji sa zobrazia naprogramované data. Ked sa na displeji zobrazi ,,0,0%, prejdite na platformu.
Poznamka: Aby bola zaistend presnost merania, mali by ste sa postavit na vdhu naboso. Uistite sa,
Ze st chodidla spravne vyrovnana s elektrédami na meracej plosine. Ak vstiipite na plosinu skor nez
sa objavi ,,0,0, neziskate Ziadnu hodnotu. Ak sa do 9 sekind po zobrazeni ,0,0“ nenastipi na
meraciu plo$inu, napajanie sa automaticky vypne.

« Ziskanie hodnot

Vasa vaha sa zobrazi ako prva. Zostarite v stoji na plosine. Na displeji sa zobrazi ,0000“ (naéitanie)
a zmizne jeden po druhom zl'ava doprava. Na displeji potom bude blikat vasa vaha, potom percento
telesného tuku, percento vody, hmotnost kosti, percento svalov, kalérie, BMI a véha. deaje sa
objavia striedavo dvakrat.

Poznamka: Zostarite stat, kjm sa nezobrazi % telesného tuku. Ak sa zobrazi telesny tuk, i po
vystapeni z ploiny, sa striedavo zobrazi percento telesného tuku a vody, percento kosti, svalové
percento, kalérie, BMI a vaha. Udaje sa objavia striedavo dvakrét, vdha sa potom automaticky
vypne.

Tabul'ka pomeru telesného tuku
Poznamka: Vzhladom k prirodzenym rozdielom medzi fudmi by mala tito tabulka slazit iba pre
referen¢né téely.

zeny muzi
vek

nizky optimalny vysoky obézny nizky optimalny vysoky obézny

10~39 | 14~20|21~25| 26~31|32~38| 11~17 [18~23| 24~29 | 30~36

40~55 | 15~21|22~26| 27~32|33~38| 12~1819~24| 25~30 | 31~37

56~80 | 16~22 | 23~27 | 28~33 |34~38| 13~19|20~25 | 26~31 | 32~38

Tabulka pomeru vody
zeny muzi
vek

nizky optimalny vysoky nizky optimalny vysoky
10~14 ~56 57~67 68~ ~57 58~72 73~
15~29 ~46 47~57 58~ ~52 53~67 68~
30~59 ~41 42~52 53~ ~46 47~61 62~
60~80 ~36 37~47 48~ ~41 42~56 57~




